PALINSESTO FITNESS

LUNEDI MARTEDI
AREA1 AREA2 AREA1 AREA2
PUS T”ﬁAl ‘ PIMTES
e 19:00, 18:30]
TUTAL TONE mTAL Tﬂ”E
12:30) 19:30 19:30,
PILATES
18:30,
FuNGTONAL
AREA2
ILLUNEDIEIL GIOVEDI:
16:00 - 17:00
1130- 1830
1800 - 2000

SOLOSUABBONAMENTO PREMIUM
ABBONAMENTO SPECIFIGO

invigore dal 31/03/25
MERCOLEDI GIOVEDI
AREAT MEA2  AREAT AREA2
TOTAL SHAPE PILATES
iy 1 (0]
UNCTIONAL PILATES
13:3! 19:0R.15:30
GORE STRENGHT TABATA
16:00 19:30)
STEP TONE
] G
TONIFIGAZIONE GARDIO FUNZIONALE OLISTIGO

VENERDI

AREAT AREA2
CORE STRENGHT

19:30,

U
13:3(]
1064
7
19:30

FOLIGNO (PG)
VIALE FIRENZE 107
07421871030

SABATO

AREA1

AREA2

15530



